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Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Недельный учебный план  

для обучающихся 1,3,4 классов 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), разработанный в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1) и ФАООП УО (вариант 1). 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 класс 3 класс 4 класс  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 9 

Чтение 3 4 4 11 

Речевая практика 2 2 2 6 

2. Математика Математика 3 4 4 11 

3.Естествознан

ие 

Мир природы и 

человека 

2 1 1 4 

4. Искусство Музыка 2 1 1 4 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 3 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 9 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 4 

Итого 21 20 20 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 6 

Русский язык - 2 2 4 

Математика - 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 67 

Внеурочная деятельность, в том числе: 10 10 10 30 

Коррекционно-развивающая область 6 

 

6 

 
6 

 
18 

 

Логопедические занятия 

Ритмика 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

9 

3 

6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Мой выбор – здоровье» 1 - - 1 

«Учимся общаться» 1 - - 1 

«В мире прекрасного» 1 - - 1 

«Азбука безопасности» - 1 - 1 

«Радуга творчества» - 1 1 2 

«Занимательное чтение» - 1 1 2 

«Гончарная мастерская» - - 1 1 

Всего к финансированию   

ИТОГО (количество недельных часов) 
31 33 33 97 



 

Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Годовой учебный план  

для обучающихся 1,3,4  классов 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), разработанный в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями  (Вариант 1) и ФАООП УО (вариант 1). 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

1 класс 3 класс 4 класс  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 99 102 102 303 

Чтение 99 136 136 371 

Речевая практика 66 68 68 202 

2. Математика Математика 99 136 136 371 

3.Естествознание Мир природы и человека 66 34 34 134 

4. Искусство Музыка 66 34 34 134 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

33 34 34 101 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

99 102 102 303 

6. Технология Ручной труд 66 34 34 134 

Итого 693 680 680 2053 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 102 102 204 

Русский язык - 68 68 136 

Математика - 34 34 68 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
693 782 782 2257 

Внеурочная деятельность, в том числе:  330 340 340 1010 

Коррекционно-развивающая область 198 

 
204 

 
204 

 
606 

 

Логопедические занятия 

Ритмика 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

99 

33 

66 

102 

34 

68 

102 

34 

68 

303 

101 

202 

Внеурочная деятельность 132 136 136 404 

«Разговоры о важном» 33 34 34 101 

«Мой выбор – здоровье» 33 - - 33 

«Учимся общаться» 33 - - 33 

«В мире прекрасного» 33 - - 33 

«Азбука безопасности» - 34 - 34 

«Радуга творчества» - 34 34 68 

«Занимательное чтение» - 34 34 68 

«Гончарная мастерская» - - 34 34 

Всего к финансированию   

ИТОГО (количество годовых  часов) 
1023 1122 1122 3267 

 

 



Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Недельный учебный план  

для обучающихся 5,6,7,8 классов 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), разработанный в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями  (Вариант 1)  и ФАООП УО (вариант 1). 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

5кл 6кл 7кл 8кл  

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Чтение  (Литературное чтение) 4 4 4 4 16 

2. Математика Математика 4 4 3 3  14 

Информатика - - 1 1 2 

3.Естествознание Природоведение 2 2 - - 4 

Биология - - 2 2 4 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 6 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - 2 

История Отечества - - 2 2 4 

5. Искусство Музыка  1 - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 8 

7. Технология Профильный труд 

(деление на 

группы): 

Столярное дело 6 6 7 7 26 

Швейное дело 6 6 7 7 26 

Итого: 27 28 29 29 113 

С учетом деления 33 34 36 36 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1 1 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

Внеклассное чтение 1 1 - - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 119 

Внеурочная деятельность, в том числе: 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 

Ритмика 

Коррекция эмоционально – волевой сферы 

Коррекция познавательной деятельности 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

8 

2 

8 

6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Гончарная мастерская»  1 1 1 1 4 

«Математика в задачах» 1 - - - 1 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 4 

«Моя Россия – новые горизонты» - 1 1 1 3 

Всего  39 40 40 40 159 

Всего к финансированию (с учетом деления) 45 46 47 47 185 



Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Годовой учебный план  

для обучающихся 5,6,7,8 классов 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), разработанный в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями  (Вариант 1) и ФАООП УО (вариант 1). 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

5кл 6кл 7кл 8кл  

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136 136 136 136 544 

Чтение (Литературное чтение) 136 136 136 136 544 

2. Математика Математика 136 136 102 102 476 

Информатика - - 34 34 68 

3.Естествознание Природоведение 68 68 - - 136 

Биология - - 68 68 136 

4. Человек и 

общество 

География - 68 68 68 204 

Основы социальной жизни 68 68 68 68 272 

Мир истории - 68 - - 68 

История Отечества - - 68 68 136 

5. Искусство Музыка  34 - - - 34 

 Рисование (изобразительное искусство) 68 - - - 68 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 272 

7. Технология Профильный труд 

(деление на 

группы): 

Столярное дело 204 204 238 238 884 

Швейное дело 204 204 238 238 884 

Итого 918 952 986 986 3842 

С учетом деления 1122 1156 1224 1224 4726 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

68 68 34 34 204 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 34 136 

Внеклассное чтение 34 34 - - 68 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
986 1020 1020 1020 4046 

Внеурочная деятельность, в том числе: 340 340 340 340 1360 

Коррекционно-развивающая область 204 204 204 204 816 

Логопедические занятия 

Ритмика 

Коррекция эмоционально – волевой сферы 

Коррекция познавательной деятельности 

  68 

34 

68 

34 

  68 

34 

68 

34 

  68 

- 

68 

68 

  68 

- 

68 

68 

272 

68 

272 

204 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 544 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 136 

«Гончарная мастерская»  34 34 34 34 136 

«Математика в задачах» 34 - - - 34 

«Финансовая грамотность» 34 34 34 34 136 

«Моя Россия – новые горизонты» - 34 34 34 102 

Всего  1326 1360 1360 1360 1360 

Всего к финансированию( с учетом деления) 1530 1564 1598 1598 6290 



Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Недельный учебный план  

для обучающихся 9 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Курсы (предметы) Количество 

часов в 

неделю 

9 класс 

Всего  

 Общеобразовательные 

области 

Общеобразовательные 

курсы 

Письмо и развитие речи 3 3 

Чтение и развитие речи 3 3 

Математика 4 4 

Биология 2 2 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Физическая культура 3 3 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 

обучение «Швейное дело» 8 8 

Профессионально-трудовое 

обучение «Столярное дело» 8 8 

ИТОГО: 28 28 

С учетом деления 36 36 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Информатика 1 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

30 30 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка с учетом деления 

38 38 

Внеурочная деятельность, в том числе: 10 10 

Коррекционно-развивающая область: 6 6 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 

Логопедические занятия (коррекция письменной речи) 2 2 

Развитие  и коррекция эмоционально – волевой сферы 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Гончарная мастерская»  1 1 

«Финансовая грамотность» 1 1 

«Моя Россия – новые горизонты» 1 1 

Всего к финансированию  40 40 

С учетом деления: 48 48 

 

 

 

 



Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Годовой учебный план  

для обучающихся 9 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Курсы (предметы) Количество 

часов в год  

9  класс 

Всего  

 Общеобразовательные 

области 

Общеобразовательные 

курсы 

Письмо и развитие речи 102 102 

Чтение и развитие речи 102 102 

Математика 136 136 

Биология 68 68 

География 68 68 

История Отечества 68 68 

Обществознание 34 34 

Физическая культура 102 102 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 

обучение «Швейное дело» 272 272 

Профессионально-трудовое 

обучение «Столярное дело» 272 272 

ИТОГО: 952 952 

С учетом деления 1224 1224 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

Информатика 34 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

1020 1020 

С учетом деления 1292 1292 

Внеурочная деятельность, в том числе: 340 340 

Коррекционно-развивающая область: 204 204 

Социально-бытовая ориентировка 68 68 

Логопедические занятия (коррекция письменной речи) 68 68 

Развитие  и коррекция эмоционально – волевой сферы 68 68 

Внеурочная деятельность 136 136 

«Разговоры о важном» 34 34 

«Гончарная мастерская»  34 34 

«Финансовая грамотность» 34 34 

«Моя Россия – новые горизонты» 34 34 

Всего к финансированию  1360 1360 

С учетом деления: 1632 1632 

 

 

 

 

 



Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Недельный учебный план  

для обучающихся 1 «А», 3 «А» классов 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (Вариант 2), разработанный в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями (Вариант 2) и ФАООП УО (вариант 2). 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 «А» кл. 3 «А» кл. 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 2 5 

2.Математика Математические представления 2 2 4 

3.Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 4 

Человек 2 2 4 

Домоводство - 1 1 

Окружающий социальный мир 1 1 2 

4.Искусство Музыка и движение 2 2 4 

Изобразительная деятельность 3 3 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 4 

6. Технология Профильный труд - - - 

Итого  17 17 34 

Часть, формируемая участниками образ. отношений: 4 6 10 

Коррекционно – развивающий курс «Развитие моторики 

и графомоторных навыков» 

2 - 2 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 2 

Математические представления 1 1 2 

Окружающий природный мир - 1 1 

Домоводство - 1 1 

Ручной труд - 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 44 

Внеурочная деятельность, в том числе:  10 10 20 

Коррекционные курсы: 6 6 12 

Сенсорное развитие 2 2 4 

Предметно-практические действия 1 1 2 

Двигательное развитие 1 1 2 

Альтернативная коммуникация 2 2 4 

Внеурочная деятельность(по направлениям): 4 4 8 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Добрые сказки» 1 - 1 

«Радуга» 1 - 1 

«Игротека» 1 - 1 

«Час здоровья» - 1 1 

«Акварельки» - 1 1 

«Мир, в котором я живу» - 1 1 

Всего к финансированию   

ИТОГО (количество недельных часов) 31 33 64 

Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  



 

Годовой  учебный план  

для обучающихся 1 «А», 3 «А» классов 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (Вариант 2), разработанный в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями (Вариант 2) и ФАООП УО (вариант 2). 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в год 

Всего 

1 «А» кл. 3 «А» кл. 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

99 68 167 

2.Математика Математические представления 66 68 134 

3.Окружающий мир Окружающий природный мир 66 68 134 

Человек 66 68 134 

Домоводство - 34 34 

Окружающий социальный мир 33 34 67 

4.Искусство Музыка и движение 66 68 134 

Изобразительная деятельность 99 102 201 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 66 68 134 

6. Технология Профильный труд - - - 

Итого  561 578 1139 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 132 204 336 

Коррекционно – развивающий курс «Развитие моторики 

и графомоторных навыков» 

66 - 66 

Речь и альтернативная коммуникация 33 34 67 

Математические представления 33 34 67 

Окружающий природный мир - 34 34 

Домоводство - 34 34 

Ручной труд - 68 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 
693 782 1475 

Внеурочная деятельность, в том числе  330 340 670 

Коррекционные курсы: 198 204 402 

Сенсорное развитие 66 68 134 

Предметно-практические действия 33 34 67 

Двигательное развитие 33 34 67 

Альтернативная коммуникация 66 68 134 

Внеурочная деятельность(по направлениям): 132 136 268 

«Разговоры о важном» 33 34 67 

«Добрые сказки» 33 - 33 

«Радуга» 33 - 33 

«Игротека» 33 - 33 

«Час здоровья» - 34 34 

«Акварельки» - 34 34 

«Мир, в котором я живу» - 34 34 

Всего к финансированию   

ИТОГО (количество часов в год) 1023 1122 2145 

 

 



Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Недельный учебный план  

для обучающихся 6 «А», 6 «Б», 8 «А» классов 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (Вариант 2), разработанный в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями (Вариант 2) и ФАООП УО (вариант 2). 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 «А» 

класс 

6 «Б» 

класс 

8 «А» 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 9 

2. Математика Математические представления 2 2 2 6 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 6 

Человек 1 1 1 3 

Домоводство 5 5 5 15 

Окружающий социальный мир 2 2 3 7 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 6 

Изобразительная деятельность 3 3 - 6 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 6 

6. Технология Профильный труд 2 2 4 8 

Итого  24 24 24 72 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 18 

Коррекционно – развивающий курс «Развитие моторики и 

графомоторных навыков» 

2 1 3 6 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 3 

Математические представления 1 1 1 3 

Окружающий природный мир 2 2 - 4 

Окружающий социальный мир - 1 - 1 

Человек - - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 30 

Коррекционные курсы: 4 4 4 12 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 3 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 3 

3. Двигательное развитие 1 1 1 3 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность (по направлениям): 6 6 6 18 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Моя Россия – новые горизонты» 1 1 1 3 

Гончарная мастерская 1 1 1 3 

«Учимся творить» 2 2 - 4 

«Азбука безопасности» 1 - - 1 

«Играем вместе» - 1  1 

«Цветные ладошки» - - 1 1 

«Мой край» -- - 1 1 

«Движение – это жизнь» - - 1 1 

Всего к финансированию   

ИТОГО (количество  часов в неделю) 40 40 40 

 

120 

 



Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска».  

 

Годовой учебный план  

для обучающихся 6 «А», 6 «Б», 8 «А» классов 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (Вариант 2), разработанный в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями (Вариант 2) и ФАООП УО (вариант 2). 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

6 «А» 

класс 

6 «Б» 

класс 

8 «А» 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

102 102 102 306 

2. Математика Математические представления 68 68 68 204 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 68 68 68 204 

Человек 34 34 34 102 

Домоводство 170 170 170 510 

Окружающий социальный мир 68 68 102 238 

4. Искусство Музыка и движение 68 68 68 204 

Изобразительная деятельность 102 102 - 204 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 68 68 68 204 

6. Технология Профильный труд 68 68 136 272 

Итого  816 816 816 2448 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 204 204 204 612 

Коррекционно – развивающий курс «Развитие моторики и 

графомоторных навыков» 

68 34 102 204 

Речь и альтернативная коммуникация 34 34 34 102 

Математические представления 34 34 34 102 

Окружающий природный мир 68 68 - 136 

Окружающий социальный мир - 34 - 34 

Человек - - 34 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

1020 1020 1020 3060 

Внеурочная деятельность, в том числе: 340 340 340 1020 

Коррекционные курсы: 136 136 136 408 

1. Сенсорное развитие 34 34 34 102 

2. Предметно-практические действия 34 34 34 102 

3. Двигательное развитие 34 34 34 102 

4. Альтернативная коммуникация 34 34 34 102 

Внеурочная деятельность (по направлениям): 204 204 204 612 

«Разговоры о важном» 34 34 34 102 

«Моя Россия – новые горизонты» 34 34 34 102 

Гончарная мастерская 34 34 34 102 

«Учимся творить» 68 68 - 136 

«Азбука безопасности» 34 - - 34 

«Играем вместе» - 34  34 

«Цветные ладошки» - - 34 34 

«Мой край» -- - 34 34 

«Движение – это жизнь» - - 34 34 

Всего к финансированию   

ИТОГО (количество  часов в год) 1360 1360 1360 

 

4080 

 


